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Résumé

Selon I’OMS, plus de 80 % de la population en Afrique recourt a la médecine traditionnelle pour se soigner. Dans la présente étude,
une enquéte a été réalisée chez les pygmées Bambenga de la forét du Groupement Lobala-Poko, Secteur de Dongo (Territoire
de Kungu, Province du Sud-Ubangi), en République Démocratique du Congo dans le but d’inventorier les plantes médicinales
utilisées par ces peuples autochtones pour la prise en charge des maladies courantes. Les résultats obtenus ont permis d’établir
une liste floristique de 35 espéces appartenant a 17 familles dont les Leguminosae (17 %), Malvaceae et Meliaceae (avec 14 %
chacune) sont les plus prépondérantes. Les résultats de cette étude ont également montré que 30 des plantes identifiées sont des
arbres (86 %), trois sont des herbes (9 %) et enfin deux sont des lianes (6 %). L’écorce est la partie la plus utilisée (43 %) suivie
respectivement de la feuille (20 %), de la racine (16 %), du fruit (14 %) et de la séve (8 %). Sur I’ensemble des 36 maladies
soignées, la lombalgie est la plus citée suivie de la dysenterie et du bas ventre.

Mots-clés: Enquéte ethno-botanique, plantes médicinales, Pygmées Bambenga, République Démocratique du Congo.

Survey on medicinal plant species traditionally used by Bambenga people: Pygmies of Dongo Sec-
tor in Democratic Republic of Congo

Abstract

According to the WHO, more than 80 % of the population in Africa resort to traditional medicine for their health care. In the
present study, a survey was carried out among Bambenga Pygmies of the forest of Lobala-Poko, Sector of Dongo (Kungu Ter-
ritory, Province of Sud-Ubangi) in Democratic Republic of Congo with the aim of inventorying medicinal plants used by these
autochthonous peoples for various illnesses. The results established a floristic list of 35 species belonging to 17 families of which
Leguminosae (17 %), Malvaceae and Meliaceae (with 14 % each) are the major used species. The results of this study also indi-
cated that the 30 identified plants are trees (86 %), 03 plants are herbs (9 %) and finally 02 plants are lianas (6 %). The bark is
the most used part (43 %), followed by the leaf (20 %), root (16 %), fruit (14 %) and sap (8 %). Among the 36 treated diseases,
back pain is the most quoted, followed by dysentery and low stomach.

Keywords: Ethno-botanical survey, medicinal plant species, Bambenga Pygmies, Democratic Republic of Congo.

INTRODUCTION dant, dans le domaine de la phytothérapie, il n’existe pas
dans la littérature de données relatives aux plantes médi-
cinales utilisées par les pygmées Bambenga. En outre, la
destruction accélérée des espaces naturels, rend de plus
en plus difficile la conservation de ces ressources phyto-
génétiques a propriétés médicinales. La présente étude a
pour but d’inventorier les plantes médicinales utilisées
par les peuples autochtones du Sud-Ubangi) dans le but
Ngbolua et al., 2011b; Ngbolua et al., 2013a; Ngbolua ef de convertir ce savoir traditionne} en connaissance scien-
al. 2014a), tifique afin crle.le revaloriser ult;r}eurement sous forme

’ des phyto-médicaments standardisés, de le conserver et de
La République démocratique du Congo (RDC), par sa [I’utiliser durablement selon la convention sur la diversité
diversité culturelle, la richesse et la diversité de sa flore, biologique (Buck et al., 2011; Coomb ef al., 2005; Soares
constitue I'un des réservoirs mondiaux de la biodiver- et al., 2011). En effet, le recours aux plantes médicinales
sité (Asimonyio et al., 2015; Kambale 2016a; Kambale comme sources des métabolites secondaires bioactifs pour
2016b; Omatoko et al.,2015; Katemo et al., 2012).Cepen-  laprise en charge des maladies courantes en RDC ainsi que

Selon I’Organisation Mondiale de la Santé, plus de 80%
de la population en Afrique recourt a la médecine tradi-
tionnelle pour résoudre le probléme de santé primaire. Le
recours aux plantes médicinales pour divers problémes de
santé est non seulement un choix, mais serait aussi lié a la
pauvreté et aux colits élevés des médicaments modernes
(World Health Organization, 2002 ; Ngbolua et al., 2011a;
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leur validation scientifique et leur formulation pharma-
ceutique ne sont plus a démontrer comme en témoignent
les résultats de nos recherches (Tshibangu et al., 2011;
Ngbolua etal.,2013a; Ngbolua et al.,2013b ;Ngbolua et
al.,2014b ; Ngbolua et al., 2014c; Ngbolua et al., 2014d;
Ngbolua et al., 2014e; Ngbolua et al., 2014f ; Ngbolua
et al., 2015a; Ngbolua et al., 2015b; Ngbolua et al.,
2015¢; Gbolo et al., 2017; Kambale et al., 2013; Ekutsu
et al., 2016; Mpiana et al., 2007a; Mpiana et al., 2007b;
Mpiana et al., 2007c ; Mpiana et al., 2009a ; Mpiana et
al., 2009b; Mpiana et al., 2010; Mpiana et al., 2011 ;
Mpiana et al., 2013; Mpiana et al., 2014a; Mpiana et al.,
2014b; Ngbolua et al., 2016a ; Ngbolua et al., 2016b ;
Ngbolua et al., 2016¢; Ngbolua et al., 2016d; Tshilanda
et al., 2015; Tshilanda et al., 2016).

Ce travail a pour objectifs de recueillir ’ensemble des
informations sur les applications thérapeutiques et tradi-
tionnelles et de déterminer I’ensemble des maladies trai-
tées, en vue d’établir le catalogue des plantes médicinales
utilisées par les pygmées du Sud-Ubangi.

MATERIEL ET METHODES

Description du milieu

La forét du Groupement Lobala-Poko, ou se trouvent les
campements des Peuples Autochtones appelés générale-
ment Pygmée et localement Bambenga, se trouve dans le
Secteur de Dongo, Territoire de Kungu, Province du Sud-
Ubangi, en République Démocratique du Congo. Elle est
limitée a I’Ouest; par la riviere Ubangi et le Groupement
Monzombo, au Nord; par le Groupement Tando-Kombe,
puis au Sud par le Groupement Lobala-Sud. Le climat du
Groupement Lobala-Poko est du type AW, c’est-a-dire
un climat a moiti¢ de nature tropicale, caractérisé par la
présence d’une grande saison de pluie d’une durée de 9
mois et d’une saison séche pendant le reste de I’année
(CP-SRP/Equateur/Mbandaka, 2005).

Méthodes d’étude

L’enquéte a été réalisée aupres des pygmées par «focus
groupe» a I’aide d’un questionnaire et sur base de consen-
tement libre des enquétés. L’enquéte a été réalisée pendant
lapériode allant de mars aaoit 2017 (pré-enquéte: du20 au
26 mars 2017 et enquéte définitive: du 05 juin au 06 aott
2017). L étude a été réalisée selon les principes repris dans
la déclaration d’Helsinki. Aprés dépouillement des fiches
d’enquéte, les données ethno-botaniques recueillies ont
ensuite été complétées par des informations concernant
le type morphologique: arbre, herbe, ou liane.

L’identification des plantes a été réalisée par comparaison
a I’aide des exsicata d’herbiers a ’Herbarium du Labora-
toire de Botanique Systématique et d’Ecologie Végétale
du Département de Biologie de I’Université de Kinshasa.

RESULTATS ET DISCUSSION

Le tableau 1 donne la liste des plantes répertoriées indi-
quant leurs noms scientifiques et vernaculaires, la famille,
le type morphologique, la maladie soignée et la partie
utilisée.
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Il ressort du tableau 1 que 35 espéces appartenant a 17
familles ont été inventoriées. Quatre parties des plantes
sont utilisées et ont été citées 48 fois dans le soin de
36 maladies courantes chez les pygmées Bambenga. Il
convient de noter que 13 plantes médicinales identifiées
(37 %) dans la présente enquéte ont été citées dans nos
études antérieures. 1 s’agit notamment de Morindalucida
Benth., Myrianthusar boreus P. Beauv., Ageratumco-
nyzoides (L.) L., Piper nigrum L., Alstoniaboonei De
Wild., Gilbertiodendron dewevrei (De Wild.) J. Leonard,
Annonareticulata L., Xylopiaaethiopica (Dunal) A. Rich.,
Cola acuminata (P. Beauv.) Schott & Endl., Euphorbia-
hirta L., Carapa procera DC., Cola nitida (Vent.) Schott
& Endl., Entandrophragma sp. (Ngbolua et al., 2013a;
Ngbolua et al., 2014g ;Ngbolua et al., 2016¢; Ngbolua et
al., 2016f; Ngbolua et al., 2017; Ngbolua et al., 2015d).
Ces résultats indiquent la convergence d’utilisation des
plantes médicinales entre les pygmées, les bantous et les
soudanais en RDC.
Il Leguminosae
I Malvaceae
] Meliaceae
I Annonaceae
Apocynaceae
B Euphorbiaceae
[ Urticaceae
B Combretaceae
I Compositae
I Fabaceae
Il Myristicaceae
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I Sapindaceae

Figure 1: Familles identifiées et leur richesse spécifique

Il ressort de la figure 1 que trois familles botaniques sur un
total de 17 regorgent 45 % d’espéces répertorices. 11 s’agit
notamment des familles suivantes: Leguminosae (17 %),
Malvaceae et Meliaceae (avec 14 % chacune). Ces résul-
tats confirment les données récentes qui indiquent que les
Leguminosae sont I’une des six familles des angiospermes
les plus représentées. Du point de vue phyto-chimique,
cette famille contient de nombreux principes actifs (Karou
etal., 2011).

La figure 2 donne les types morphologiques des plantes
inventoriées.

Arbre Herb
30 (86%) P
3 (9%)
Liane
2 (6%)

Figure 2: Types morphologiques
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Tableau 1: Données ethno-botaniques et écologiques des plantes répertoriées
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N° Nom latin (Famille, morphologie) Nom . Maladie soignée Partie utilisée
vernaculaire
01 Rhodognaphalon brevicuspe (Sprague) Roberty Kela Anémie, asthme, mycose | Feuille, écorce
(Malvaceae, Arbre)
02 | Khaya anthotheca (Welw.) C.DC. (Meliaceae, Arbre) Deke Fiévre, plaie, ulcére Feulllle, ecgrce,
fruit, racine
03 Panda oleosa Pierre (Pandaceae, Arbre) Mokana Abceés Feuille
04 Morinda lucida Benth. (Rubiaceae, Arbre) Mobobo Fievre jaune, ancrie, douleur Racine, feuille
musculaire
05 Myrianthus arboreusP. Beauv. (Urticaceae, Arbre) Ediol/modiol Anémie, b'ronch1te', gastrite, | Feuille, racine,
carie dentaire fruit
06 Acacia kirkii Oliv. (Leguminosae, Arbre) Elenge Rougeole Ecorce
07 Urena hispida Bojer ex Baker (Malvaceae, Liane) Lopaka Diarrhée, plaie Feuille, seéve
08 Ageratum conyzoides (L.) L. (Compositae, Herbe) Litabu Convulsion Feuille
09 Guilboutia tessmannii (Harms) J. Léonard Mopaka Dysenterie, hémorroide, bas Fcorce, feuille
(Fabaceae, Arbre) ventre
Albizia gummifera (J.F.Gmel.) C.A.Sm. . . .
10 (Leguminosae, Arbre) Bolongolongo Gastrite, plaie Racine
11 | Cardiospermum halicacabum L. (Sapindaceae, Arbre) | Monziongo Fiévre jaune Racine
12 | Tabernaemontana cymosa Jacq. (Apocynaceae, Arbre) | Dipolopolo Bas ventre Racine
13 Piper nigrumL. (Piperaceae, Liane). Ndongo Coqueluche, bronchite Racine, feuille
14 Trichilia prieuriana A. Juss. (Meliaceae, Arbre) Bombebembe Bas ventre Racine
15 Piptadeniastrum aﬁjzcanum (Hook.f.) Brenan Kongu Carie dentaire Ecorce
(Leguminosae, Arbre)
16 Alstonia boonei De Wild. (Apocynaceae, Arbre) Yongo Dysenterie, épilepsie, malaria Ecorce
17 Sterculia dawei Sprague (Malvaceae, Herbe) Bulukuluku Lombalgie, diarrhée Ecorce
18 Terminalia superba Engl. & Diels (Combretaceae, Godu Hépatite Eecorce
Arbre)
19 Ongokea gore (Hua) Pierre (Olacaceae, Arbre) Boleko Hernie Ecorce
20 Lovoa trichilioides Harms (Meliaceae, Arbre) Gbaluko Lombealgie Ecorce
21 Gilbertiodendron dewlzevrez (De Wild.) J.Leonard Tegbia Faiblesse sexuelle Ecorce
(Leguminosae, Arbre)
22 Annona reticulata L. (Annonaceae, Arbre) Mopombi Bas ventre Ecorce
23 Zanthoxylum gilletii (De Wild.) P.G. Waterman Mondunge | Lombalgie, faiblesse sexuelle Ecorce
(Rutaceae, Arbre)
24 Cleistopholis glauca Pierre ex Engl. &Diels Pomonziongo | Lombalgie, faiblesse sexuelle Ecorce
(Annonaceae, Arbre)
25 Pycnanthus sp. (Myristicacea, Arbre) Nkolo Hépatite, fievre jaune Ecorce, séve
26 Xylopia aethiopica (Dunal) A.Rich. (Annonaceae, Ngombo Dysenterie, thumatisme Ecorce, racine,
Arbre) fruit
Ricinodendron heudelotii (Baill.) Heckel , . .
27 (Euphorbiaceae, Arbre) Bosongo Bas ventre, déshydratation Ecorce
. Complication grossesse, .
28 Entandrophragmasp (Meliaceae, Arbre) Boboyo régles douloureuse Ecorce
29 | Pentaclethra macrophylla Benth (Leguminosae, Arbre) Bosanza Maux de ventre, . Ecorce
vomissement, lombalgie
Cola acuminata (P. Beauv.) Schott & Endl. . . , i
30 Bobelu Dysménorrhée Ecorce, fruit
(Malvaceae, Arbre)
31 Musanga cecrop ioides R.Br. ex Tedlie Kombokombo Insuffisance lactée Ecorce, séve
(Urticaceae, Arbre)
32 Euphorbia hirta L. (Euphorbiaceae, Herbe) Mongeke Dysenterie, hémorroide, Feulll‘e, fruit,
maux de ventre séve
33 Carapa procera DC. (Meliaceae, Arbre) Mopesse Abces Ecorce
34 | Cola nitida (Vent.) Schott & Endl. (Malvaceae, Arbre) Mapio Diabéte Fruit
35 Pachira glabra Pasq. (Malvaceae, Arbre) Ngubamondeli Malnutrition Fruit
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Il ressort de la figure 2 que sur trente cinq plantes
médicinales répertoriées, 30 sont des arbres (soit 86 %),
trois sont des herbes (soit 9 %) et deux (soit 6 %) sont des
lianes. La prédominance des arbres est tres intéressante car
ils possedent des structures anatomiques et histologiques
plus développés leur permettant de synthétiser et
d’accumuler plus de métabolites secondaires responsables
de leurs propriétés médicinales (Dibong et al., 2011).

Lafigure 3 donne les maladies soignées et leurs fréquences.

L’analyse de la figure 3 révele que sur un total de 36
maladies soignées par les pygmées, la lombalgie est la
plus citée, suivie respectivement de la dysenterie et de bas
ventre. Ensuite, I’anémie, la faiblesse sexuelle, la fieévre
jaune et la plaie. L’abces, la bronchite, la carie dentaire, la
diarrhée, la gastrite, I’hémorroide, I’hépatite et les maux
de ventre occupent la quatriéme position en termes de cita-
tion suivie enfin des autres maladies en derniere position.

La figure 4 donne les parties utilisées des plantes en vue
de la préparation des recettes.

Mongeke et al.: Plantes utilisées en médecine traditionnelle par les pygmées Bambenga
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Figure 4: Parties des plantes utilisées pour la préparation
des recettes

L’organe delaplante le plus utilisé est1’écorce (43 %) suivi
respectivement de la feuille (20 %), de la racine (16%),
du fruit (14 %) et de la séve (8 %). En effet, I’écorce est
utilisée au moins deux fois plus que les autres parties de la
plante. L’utilisation a grande échelle des écorces et racines
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Figure 3: Maladies soignées et leurs fréquences
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estune pratique qui contribue a I’érosion de ces ressources
phyto-génétiques (Ngbolua et al., 2016¢).

Les plantes médicinales tropicales constituent des res-
sources végétales pour des générations futures. A cet effet,
elles doivent étre intégrées a la gestion durable afin de
valider et d’améliorer la qualité et I’efficacité de leurs pro-
priétés bio-thérapeutiques. En effet, ces plantes peuvent
étre exploitées pour extraire des métabolites secondaires
susceptibles d’étre utilisés par la médecine moderne
comme molécules téte de série (hits) ou pour mettre au
point des phyto-médicaments standardisés moins cotteux
et facilement accessibles a la population.

CONCLUSION

Le but de la présente étude a été d’inventorier les espéces
végétales utilisées en médecine traditionnelle chez les
pygmées Bambenga en vue de leur validation scientifique
lors des travaux futures.

Il ressort de cette étude que:

* 35 especes appartenant a 17 familles ont été inventoriées
dans la flore médicinale des pygmées Bambenga du Sud-
Ubangi;

* Ces plantes traitent 36 maladies. La lombalgie est la ma-
ladie la plus citée, suivie de la dysenterie et de bas ventre;

* Les Leguminosae (17 %), les Malvaceae (14 %) et les
Meliaceae (14 %) sont les familles botaniques les plus
prépondérantes en termes de richesse spécifique;

* Les résultats de cette étude ont aussi montré que 30
plantes identifiées sont des arbres (86 %), trois (9 %) sont
des herbes et enfin deux (6 %) sont des lianes;

» L’écorce est la partie la plus utilisée (43%) suivie res-
pectivement de la feuille (20 %), de la racine (16 %), du
fruit (14 %) et de la séve (8 %).

Cette étude a permis d’apprécier et de connaitre les pra-
tiques traditionnelles utilisées par les pygmées Bambenga
du Sud-Ubangi. La richesse de ce savoir faire apparait a
travers les résultats obtenus. Cependant, il est souhaitable,
d’une part d’étendre cette investigation a d’autres tribus
afin de vérifier la transmission inter-culturel de ce savoir
ethno-médical en vue de sa sauvegarde, et d’autres part
de valider scientifiquement le bien fondé¢ de 1’usage de ces
remedes recensés par des études de laboratoire. Sur la base
de ces évidences/preuves scientifiques, il sera possible de
monter des projets de développement rural en vue d’aider
la population a se prendre en charge.
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