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Résumé

L'ethno-pharmacologie est une discipline scientifique interdisciplinaire qui étudie les connaissances traditionnelles liées a 1’ utilisation
des plantes médicinales et d’autres substances naturelles dans le traitement des maladies. Elle combine des approches anthropolo-
giques, biologiques et chimiques pour documenter, comprendre et valoriser les savoirs traditionnels tout en explorant leur potentiel
thérapeutique. Dans le cadre de cette étude, une enquéte ethno-pharmacologique a été réalisée dans la région du Centre-Ouest de la
Tunisie afin de documenter ’usage traditionnel de la roquette (Eruca sativa) et d’examiner les connaissances des Tunisiens concernant
son usage pour se soigner et pour lutter contre les maladies. Une fiche d’enquéte a été préparée avec deux rubriques dont la premiére
s’intéresse au profil de I’enquété (age, sexe, niveau d’étude) et la deuxiéme a été consacrée a ’identification et a 1’usage de la plante
(les parties utilisées, les maladies traitées et les modes de préparations et d’administration). Les données obtenues ont montré que
la roquette est utilisée comme remede thérapeutique pour le traitement de diverses pathologies, essentiellement les troubles de la
reproduction masculines (44,2%). L’enquéte a également révélé dans la partie mode de préparation qu’elle est utilisée comme aliment
salade (65,9%) suivis par I’infusion et la décoction, respectivement a 12,1% et 11,1%. La partie la plus utilisée est la feuille (84,7%)
alors que le mode d’administration est essentiellement oral (87,4%). En conclusion, les informations obtenues des habitants de la
région de Kasserine a propos de cette plante médicinale et aromatique sont intéressantes pour une éventuelle innovation thérapeutique.
Elles pourraient étre une base de données pour des évaluations pharmacologiques et expérimentales ultérieurs pour explorer les poten-
tialités curatives de cette plante et I’identification de nouvelles perspectives pour le développement de traitements a base de plantes.
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Ethno-pharmacological survey on the traditional use of rocket (Eruca Sativa) in the Central-West Tunisia

Abstract

Ethno-pharmacology is an interdisciplinary scientific discipline that studies traditional knowledge related to the use of medicinal
plants and other natural substances in the treatment of diseases. It combines anthropological, biological, and chemical approaches
to document, understand, and enhance traditional knowledge while exploring its therapeutic potential. As part of this study, an
ethno-pharmacological survey was conducted in the Central-West region of Tunisia to document the traditional use of rocket (Eruca
sativa) and to examine Tunisians’ knowledge regarding its use for health and disease management. A survey form was prepared
with two sections, the first focused on the respondent's profile (age, gender, educational level), while the second was dedicated to
the identification and use of the selected plant (parts used, diseases treated, preparation methods, and modes of administration). The
data obtained showed that rocket is used as a therapeutic remedy for the treatment of various pathologies, primarily reproductive
disorders (44.2%). The survey also showed that, in terms of preparation methods, respondents predominantly consume rocket as a
salad (65.9%), followed by infusions and decoctions (12.1% and 11.1%, respectively). The most commonly used part of the plant
is the leaf (84.7%), while the primary mode of administration is oral (87.4%). In conclusion, the information obtained from the
inhabitants of the Kasserine region regarding this medicinal and aromatic plant is valuable for potential therapeutic innovation. It
could serve as a database for future pharmacological and experimental evaluations to explore the curative potential of this plant and
to identify new perspectives for the development of plant-based treatments.
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INTRODUCTION
Lamise en ceuvre d'un programme d'ethno-pharmacologie

a vertus thérapeutiques pour la santé humaine (Ansari
et Ganaie, 2014). C'est une plante herbacée annuelle de

dansune région spécifique se déroule généralement en trois
étapes principales. La premiére consiste en un travail de
terrain visant a inventorier les connaissances locales sur
les usages thérapeutiques des especes végétales. Ensuite,
une phase au laboratoire permet d'évaluer I'efficacité des
extraits de plantes sur des mod¢les expérimentaux, tels que
des animaux ou des cultures cellulaires. Enfin, une troi-
siéme étape implique un retour sur le terrain pour valoriser
les remedes traditionnels délaissés en tant qu'agents thé-
rapeutiques, tout en favorisant un développement durable
(Fleurentin, 2012). Grace a sa richesse floristique et a la di-
versité de ses climats, la Tunisie abrite environ 180 espéces
de plantes reconnues pour leurs propri¢tés médicinales et
aromatiques (Le Floch, 1983). La roquette (Eruca sativa)
estune plante médicinale trés connue dans la pharmacopée
traditionnelle grace a sa richesse en molécules bioactives

la famille de Brassicacea (ou cruciféres), originaire de
la région méditerranéenne. En Tunisie, 1’espéce pousse
spontanément dans le Centre-Ouest et dans les zones
bioclimatiques arides supérieures (Pottier-Alapetite et al.,
1979). Les especes appartenant a la famille Brassicaceae
comme Eruca sativa ont des feuilles caractérisées par un
golit plus ou moins piquant et sont, par conséquent, utilisées
pour parfumer les salades (Padulosi et Pignone, 1996).

Cette famille représente une part importante de I’alimenta-
tion humaine, elle est considérée comme une bonne source
de composés actifs tels que les composés phénoliques, les
vitamines, les fibres, les sucres solubles, les minéraux,
les métaux, les acides aminés et les glucosinolates. Ces
composés chimiques ont diverses applications en raison
de leurs propriétés anticancéreuses, antimicrobiennes et
antioxydantes (Jahangir et al., 2009).
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En raison des propriétés biologiques, écologiques,
pharmacologiques et économiques de la roquette, cette
recherche a été initiée dans le but d'évaluer son potentiel
thérapeutique. L'objectif principal est de mieux cerner son
spectre d'activité et d'explorer son aptitude a devenir une
source prometteuse pour le développement de nouveaux
médicaments. Pour cela, nous nous sommes intéressés a
la réalisation d'une enquéte ethno-pharmacologique sur
l'utilisation traditionnelle de la roquette (Eruca sativa
Mill.) dans larégion de Kasserine (Centre-Ouest Tunisien).

MATERIEL ET METHODES

Choix de la région

Au cours de cette investigation, la région de Kasserine, si-
tuée dans le Centre-Ouest de la Tunisie, a été sélectionnée en
raison de sa richesse en plantes aromatiques et médicinales,
notamment la roquette (Eruca sativa Mill.) (Figure 1).

Kasserine a un climat tempéré chaud, température
moyenne annuelle de 14,4°C et précipitations annuelles
moyennes de I’ordre de 1078 mm.

Le gouvernorat
de Kasserine

Figure 1: Carte du Centre-Ouest de la Tunisie montrant la
région d’étude: Kasserine

Elaboration de I’enquéte

Le questionnaire de I’enquéte est structuré en deux sections
principales. La premiére section est dédi¢e a 1’identification
de la personne interrogée, en recueillant des informations
telles que le sexe, 1’age et le niveau d’étude. La seconde
section se concentre sur 1’identification et I’utilisation de la
plante, en abordant des aspects tels que le mode de prépara-
tion, le mode d’administration, les pathologies traitées et les
éventuels effets secondaires liés a la roquette. Ces données
sont essentielles pour approfondir la connaissance des pro-
priétés médicinales et des bienfaits de laroquette sur la santé.

La collecte des réponses

Pour mener notre enquéte, 100 formulaires ont été prépa-
rées. Dans un premier temps, nous nous sommes présentés
a ’aide d’un badge afin d’instaurer un climat de confiance
avec les informateurs, en précisant la durée de I’entretien et
en exposant les objectifs de notre travail. Ensuite, nous avons
procédé a une sélection des personnes a interroger, en pri-
vilégiant celles ayant une bonne connaissance de la plante,
notamment en ce qui concerne I’utilisation traditionnelle

de la roquette a des fins thérapeutiques. Ainsi, notre choix
s’est orienté vers des personnes agées, des meres et des
agriculteurs. Les entretiens ont eu lieu a leur domicile, dans
les marchés ou lors des marchés hebdomadaires (Souks).

Une écoute active nous a permis de recueillir des informa-
tions supplémentaires. Certaines d’entre elles, jugées perti-
nentes, ont été retenues, tandis que d’autres, bien que moins
intéressantes, ont également été prises en compte afin de
ne pas démotiver les participants. Une fois la conversation
entamée, nous avons procéde¢ au remplissage du formulaire.

Traitement des données

La préparation du questionnaire ainsi que la saisie des
données ont été effectuées a 1’aide du logiciel Sphinx alors
que le traitement des résultats a été réalisé par Excel.

RESULTATS

Le questionnaire mené dans la région de Kasserine a révélé
que la roquette (Eruca sativa Mill.) est trés utilisée, en méde-
cine traditionnelle, pour soigner toute une panoplie de patho-
logies, notamment celles de fonction reproductrice masculine.

Répartition des enquétés selon le sexe

Pres de 50 % des personnes étudiées étaient des femmes
(55 %) par rapport aux hommes (45 %), comme 1’indique
la figure 2.

Fréquence %

= Femme

= Homme

Figure 2: Répartition des enquétés selon le sexe

Usage traditionnel et médicinal de la roquette

Les résultats de I’enquéte montrent que la roquette est
essentiellement exploitée comme aphrodisiaque (44,2 %)
mais également comme calmant (13,3 %), diurétique (9,7
%) et vis-a-vis de certaines pathologies digestive (27,7%).
Egalement certaines personnes utilisent la roquette pour
d’autres fins thérapeutiques (5%) (Figure 3).
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Figure 3: Fréquence de différents usages traditionnels et
médicaux de la roquette dans le gouvernorat de Kasserine
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La partie utilisée

Les questionnés ont indiqué que la partie foliaire est la plus
utilisée (84,7%), suivis par les racines (11,0%) et les fleurs
(4,27%) (Figure 4).
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Figure 4: Fréquence de la partie utilisée de la roquette dans
le gouvernorat de Kasserine

Mode de préparation

La majorité des interrogées (65,9%) ont indiquées que la
roquette est trés souvent utilisée comme salade. Egalement,
I’enquéte révéle trois modes de préparation pour la matiére
fraiche ou séche; par macération (12,1%), par infusion
(11,1%) et par décoction (8,09%). D’autre préparations
non standardisées ont été aussi mentionnées (2,74%)
(Figure 5).
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Figure 5: Fréquence de différents modes de préparation de
la roquette dans le gouvernorat de Kasserine

Mode d’administration

Généralement, la prise de la préparation est orale (87,4%).
Les applications locales (8,85%) sont favorisées pour les
traitements des blessures, des irritations de la peau et des
brilures. D’autres modes d’administration tels que le gar-
garisme et ’inhalation (3,71%) sont favorisés pour guérir
certaines maladies du systéme respiratoire (Figure 6).
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Figure 6: Fréquence de différents modes d'administration de
la roquette dans le gouvernorat de Kasserine

Degré de satisfaction

La majorité des questionnés (79,1%) était satisfaite et trés
satisfaite par le résultat des prescriptions, 16,1% de la po-
pulation étaient peu satisfaits et 4,8 étaient dégus (Figure 7).
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Figure 7: Satisfaction des utilisateurs de la roquette dans le
gouvernorat de Kasserine

Raison de la phytothérapie

La majorité des questionnés (52,2%) ont indiqué qu’ils
utilisent la roquette pour son efficacité. D’autres ont an-
noncé la raison principale est son faible cott (20,5%) ou
I’indisponibilité des médicaments (18,9%) (Figure 8).
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Figure 8: Fréquence de la raison de la phytothérapie par la
roquette dans le gouvernorat de Kasserine

Fréquence d’utilisation

Laplupart des interrogés utilisaient la roquette d une fagon
modérée soit (88,0%) (Figure 9)
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Figure 9: Fréquence de prise de la roquette dans le gouver-
norat de Kasserine
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Source de ’information sur la plante

Lamajorité des interrogés (90,0%) ont eu I’information sur la
roquette a travers les expériences des autres et 7% a partir de
lalecture alors que 3% 1’onteu a travers I’ internet (Figure 10).
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Figure 10: Source d’informations des enquétés dans le gou-
vernorat de Kasserine

DISCUSSION

Notre étude a permis de recueillir des données sur I'utilisa-
tion traditionnelle de la roquette (Eruca Sativa Mill.) grace
a une enquéte ethno-pharmacologique menée directement
sur le terrain aupres des populations de Kasserine.

La méthode employée consiste a recueillir des données a
l'aide de fiches questionnaires. Il en ressort que les femmes,
représentant 55% des informateurs, posseédent une connais-
sance et une expertise plus approfondies concernant cette
plante. En effet, la majorité d'entre elles 'utilise en cuisine,
principalement pour aromatiser et assaisonner divers plats,
ce qui concorde avec les conclusions de Boukef (1986).
L'age des participants interrogés s'étend de 20 a 90 ans,
avec un age médian situé dans cette tranche.

Le questionnaire a révélé que la roquette est utilisée essen-
tiellement en médecine traditionnelle pour le traitement des
pathologies, notamment comme remédes pour les troubles
de la reproduction masculines. Peu de données de la litté-
rature ont montré que |'Eruca sativa stimule le processus
de la spermatogenése (Salem et Mustafa, 2001) avec une
augmentation du taux de testostérone pour atteindre les
valeurs normales et une augmentation significative de
I’activité des spermatozoides (Barillari et al., 2005).
D'apres les fiches questionnaires, les principaux modes
d'utilisation de préparation sont 1’alimentation (65,9%),
I’infusion (11,1%), la macération (12,1%) et la décoc-
tion (8,09%). Il faut noter que la partie la plus utilisée
selon les enquétés est les feuilles (84,7%) suivi par les
racines (11,0%) et les fleurs (4,27%). Concernant le mode
d’administration de la plante, la voie orale est la plus fré-
quente (87,4%). En effet, d'apres, Gulfraz et al., (2011),
les feuilles, les tiges et les racines de la roquette sont
riches en tanins, glucoérucine, glycosides cardiaques et
flavonoides. Des études ont démontré que les graines de
la roquette possédent une activité antioxydante contre la
toxicité reproductive (Grami et al., 2020) et comme elle a
I’aptitude a stimuler la croissance des testicules et a amé-
liorer la prolifération, la maturation et la différenciation
des spermatozoides (Homady et al., 2000).

Cette enquéte met en lumiére le potentiel de la roquette

en tant qu’alternative naturelle et biologique prometteuse
dans le domaine de I’innovation thérapeutique, offrant

une option face aux médicaments synthétiques et leurs
effets indésirables. Ainsi, son réle en phytothérapie est
renforcé. L’approche ethno-pharmacologique constitue
une premicre étape vers des investigations en laboratoire,
permettant de valider scientifiquement les propriétés bio-
logiques et les vertus médicinales de la roquette, tant pour
la santé humaine que pour celle des animaux d’élevage.

CONCLUSION

A la lumiére de cette étude, et grace a I'approche ethno-
pharmacologique, nous avons constaté que la roquette
(Eruca sativa Mill.) est largement utilisée a la fois dans
les pratiques culinaires et la médecine traditionnelle par
les habitants de la région de Kasserine, au centre-ouest de
la Tunisie. Ces derniers ont affirmé son efficacité dans la
prise en charge des troubles reproductifs, ainsi que ses bien-
faits sur d’autres systémes corporels, notamment en tant
qu’alicament. Les résultats obtenus constituent une base
précieuse pour de futures recherches en pharmacologie,
phytochimie et biochimie, ouvrant la voie a l'identification
de nouvelles molécules actives et au développement de
traitements novateurs. Ces travaux permettront également
d'évaluer l'efficacité et l'innocuité des substances bioac-
tives issues de la roquette, ainsi que d'étudier leurs pro-
priétés biologiques a travers des analyses in vivo et in vitro.
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